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HVAD ER EN STU-ELEV
En STU-elev er en ung person mellem 16 og 25 år,
som har særlige behov og ikke kan gennemføre
en ordinær ungdomsuddannelse. Det kan skyldes
udviklingsforstyrrelser, psykiske vanskeligheder,
fysiske funktionsnedsættelser eller sociale
udfordringer.

Du deltager i et individuelt tilrettelagt forløb med
fokus på personlig, social og faglig udvikling.
Målet er at styrke dit selvstændighed,
livsmestring og afklare muligheder for fremtidig
beskæftigelse, uddannelse eller aktivitet.

Som en STU-elev kan du have brug for et trygt
læringsmiljø, praktisk undervisning, tæt støtte og
faste strukturer for at udvikle dig bedst muligt.

PRAKTIKKEN PÅ STU
Praktik er en vigtig og meningsfuld del af STU
– Særligt Tilrettelagt Ungdomsuddannelse –
og bidrager til din samlede udvikling, trivsel
og afklaring. 
Praktikforløb giver dig mulighed for at: 

Udvikle arbejdsrelaterede færdigheder og
rutiner 
Styrke deres selvstændighed,
ansvarlighed og samarbejdsevner 
Få indsigt i arbejdsmarkedets krav og
muligheder 
Blive klogere på egne interesser og
fremtidige drømme 
Træne sociale og personlige kompetencer
i nye sammenhænge 
Afklare den unges arbejdsevner  

Praktikforløb planlægges ud fra din
individuelle uddannelsesplan og tilpasses
dine ønsker, behov og mål. 

“ALLE KAN NOGET, DET
HANDLER BARE OM AT
FINDE DET MAN KAN”

Du lærer i dit eget tempo

Uddannelsen bliver
tilpasset dine behov og
drømme

Du får nye venner og lærer
at klare dig selv

Du kommer i praktik og
prøver arbejdspladser

Du bliver klar til
voksenlivet

HVORFOR VÆLGE STU?


